Uber Uns

Herzlich Willkommen bei der Reit- und Fahrschule
Nienhaus auf der Xatosu Ranch in Bocholt. Hier
kann jeder im Einklang mit der Natur Zeit mit
Pferden, Katzen und Hihnern verbringen kann.

Ich bin u.a. Reitpadagogin, Reittherapeutin und
Diplomierte Lern- und Legasthenie-
/DyskalkulietrainerEREL und Trainer C Fahren.

Mehrmals im Jahr finden bei uns auch spezielle
Angebote wie Karnevalsreiten, Laternenreiten,
Halloweenfeier, Lichterreiten, Besuch des
Weihnachtsmannes und Kurse statt.

Daneben haben wir auch noch viele spezielle
Angebote wie beispielsweise  tiergestlitztes
Entspannungstraining-, Yoga- oder Natur- und
Umweltpadagogik, Mutter-Kind bzw. Mutter-
Saugling-Reiten, Projekte flir Kindergarten und
Schulen etc., Frihstlick oder Picknick am Stall und
noch vieles mehr.

Mein Motto lautet: ,Kinder mit Pferden stark
machen und ,,Wir sind anders. Wir sind bunt." Bei
uns kannst du echte Naturerlebnisse erleben und
Entschleunigung erfahren.

Eure Jessica Nienhaus

Mobil: 0176-77040012
E-Mail: info@harmonische-pferdeausbildung.de
Internet: www.harmonische-pferdeausbildung.de
Facebook und Instagram: Xatosu Ranch

~Ein Kind Zeit mit Pferden verbringen zu lassen,
heiBt ihm die Ziigel zu einem erfiillteren Leben
in die Hande zu legen."

Reitf.und Fahrschule
Nienhaus

Reiten fiir Kinder- und Erwachsene
(Reitpadagogik)

Wir bieten selbst schon den Kleinsten den Einstieg in
die Welt der Ponys. Bei den Kinderreitstunden geht es
um den spielerischen und ungezwungenen Umgang mit
dem Pony. Neben dem Reiten lernen wir aber auch
alles, was dazu gehdort, wie man beispielsweise ein
Pony von der Weide holt, richtig putzt, sattelt, fihrt,
fattert etc.

Der Unterricht wird immer individuell und sehr
abwechslungsreich gestaltet. Jeder wird entsprechend
seiner Fahigkeiten, seiner eigenen Entwicklung sowie
seiner eigenen Winsche geférdert.

Aber auch die Erwachsenen kommen nicht zu kurz. So
biete ich schon erfahreneren Reitern, aber natirlich
auch Wiedereinsteigern oder besonders angstlichen
Menschen das Reiten oder den Umgang mit dem
Partner Pferd an. Dabei muss es auch nicht immer
(direkt) das Reiten sein. Wir kdnnen auch zusammen
Bodenarbeit machen, um vielleicht auch das nétige
Vertrauen und die eigene Sicherheit zu erhalten oder
wiederaufzubauen.

Den Inhalt bestimmt stets du selbst. Wir kénnen in der
gemeinsamen Zeit auch anderes Lernen wie
Bodenarbeit, Longieren, Doppellonge, Zirkuslektionen,
Freiarbeit, Trail- oder GHP-Training und noch so vieles
mehr. Bei uns bekommst du die Zeit und den Raum,
um ganz in Ruhe und ungestort Zeit mit einem Pferd
verbringen zu kénnen.

Fir einen noch besseren Einblick kannst du gerne auch
mal in den sozialen Netzwerken vorbeischauen. Wenn
du auf dem Laufenden bleiben modchtest, hinterlasse
uns doch auch gerne ein Like und bei Fragen melde dich
jederzeit gerne bei uns.

Heilpadagogisches Reiten (Reittherapie)

Manchmal braucht es mehr als Worte,
um wieder Mut fassen zu kénnen.

Pferde faszinieren uns nicht nur wegen ihrer
Sanftheit, sondern auch wegen ihrer Empathie: der
Fahigkeit, sich in das Gegeniiber hineinzuspiren.
Zwischen Menschen wund Tieren findet die
Kommunikation auf einer ganz besonderen Ebene
statt. Direkt, intuitiv und kérpernah. Kinder, die mit
einem schweren Schicksal zu kampfen haben, wird
hier Raum und Zeit gegeben, ihren Alltag einmal
hinter sich zu lassen. Die Nahe zu den Pferden
schafft ganz besondere Momente. Pferde geben
einem Sicherheit, Vertrauen und Lebensfreude.
Dabei entsteht ein geschitzter Raum fur die
Betroffenen. Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene mit koérperlichen, seelischen und
sozialen Entwicklungsstérungen oder
Behinderungen. Die Entwicklungsférderung steht
dabei im Mittelpunkt; reiterliche Fahigkeiten sind
dagegen eher nebensachlich.

pferdegestiitztes Entspannungstraining

Wir bieten Kindern und Erwachsenen ganzjahrig ganz
individuelle tiergestlitzte Entspannungssettings an.
Dabei tauchen wir gemeinsam in die Welt der
Entspannung ein und lernen viele verschiedene
Entspannungstechniken kennen. Egal ob Kinesiologie,
Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation,
Yoga, Mudras, Atherische Ole, Rauchern, Edelsteine,
Klangschale etc. Gehe doch einmal auf deine ganz
personliche Entspannungsreise und erlebe und genieBe
die ganz besondere Umgebung in der Natur und mit
den Tieren. Das wirst du bestimmt so schnell nicht
wieder vergessen.
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Ausritte in die schone Natur

Gibt es etwas Schdneres als gemeinsam mit einem
Pferd die Natur zu erkunden? Du kannst mit uns
gemeinsam in entspannter Atmosphdre die Umgebung
erkunden und gleichzeitig die Natur genieBen. Besser
kann man kaum entspannen und entschleunigen.

tiergestiitztes Lerntraining und
Nachhilfeunterricht mit Pferden

Beim tiergestiitzten Lerntraining lernen wir stets
zusammen mit dem Pferd. Die Ponys werden dabei
gezielt eingesetzt. Neben der Wissensvermittlung liegt
aber auch der SpaB3 und die womdglich wiedererlangte
Freude am Lernen im Vordergrund. Frustration oder
Angste durch den bereits vermuteten Misserfolg
missen nicht sein. Das Lerntraining wird immer
individuell, personlich und flexibel gestaltet.

Mein personliches Ziel ist: ,Den SpaB am Lernen
wiederentdecken, neugierig und motiviert Wissen
erweitern und langfristig Blockaden losen und das

Wissen festigen und abrufbar machen."

~Das beste
Klassenzimmer ist
nur vom Himmel
uiberdacht.™

Kindergeburtstag mit Pferden

Moéchtest du einmal einen ganz besonderen
Kindergeburtstag mit Pferden feiern? Wir kénnen
zusammen putzen, reiten und flttern. So kann man
einmal Stallluft schnuppern und bekommt einen
Einblick in den Pferdealltag. Den Geburtstag konnen wir
gemeinsam ganz individuell nach den eigenen
Wiinschen und Bedlrfnissen planen.

Ranch Tag (Erlebnispadagogik)

Eines unserer erfolgreichsten Angebote ist unser
Ranch Tag. Dies ist ein langfristiges Projekt fiir alle
Kinder im Alter zwischen ca. 4-12 Jahren.

Unser Ranch Tag findet regelmaBig und
wetterunabhdngig jeden Montag, Dienstag und
Mittwoch statt. Die Kinder sollen lernen, dass man
Tiere auch versorgen muss, wenn das Wetter mal
schlecht ist.

In der gemeinsamen Zeit werden wir die Pferde
versorgen mit allem, was dazu gehoért, wie Fegen und
Saubern des Paddocks, Flttern und natlrlich kommt
auch das Putzen und die Pferdezeit nicht zu kurz.

Die Kinder werden ganzheitlich erlebnispadagogisch
gefordert. Das heiBt, dass wir mit allen Sinnen die
Natur und Tiere erleben werden. Alles dreht sich stets
um das Pferd bzw. unsere ‘
weiteren Tiere. So lernen wir auch
alles Uber die Pflege des Materials,
der Fltterung und noch vieles
mehr. So kénnen wir ganz in den
Alltag auf der Ranch eintauchen.

Bei uns kann man auch Geschenkgutscheine erhalten.
Dies ist vielleicht auch eine gute Idee, um einfach mal
dabei sein und bei uns reinschnuppern zu kénnen.

Tommy und Annika: ,,Der Sturm wird immer starker!™
Pippi: ,Das macht nichts. Ich auch!™ Astrid Lindgren

~Alle Kinder haben die marchenhafte Kraft,
sich in alles zu verwandeln, was immer sie sich
wiinschen.™ Jean Cocteaz

Xatosu Ranch - ganzheitliche Reitschule
Reitpadagogik / Erlebnispadagogik
Reittherapie / Lern- u. Naturpadagogik

Kindergeburtstage / Ausritte / Fahrunterricht

Entspannungstraining / Yoga mit Pferden

o

"Zwei Beine bewegen deinen Korper,
vier Beine bewegen deine Seele."

Leben, Lachen und Lernen mit Pferden



